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カウンセリング ルーム

長野子どもと親の教育相談室（長野県）

北アルプス　うしろ立山連峰を臨む
　　　　　　　　　　　（乾英俊氏撮影）

白銀に覆われた鹿島槍、五竜岳、八方尾根
などが連なる信州の山々は季節によって姿
を変える。山国に住む人々は雪解け水で新
鮮な米や野菜を育て、豊かな文化を創り暮
らしを立ててきた。真ん中の集落は長野市
戸隠の中社。自然と文化に魅せられた人々
が多数信州を訪れる。

住　　所　〒 380-0846 長野市旭町 1098　長野県教育会館内
　　　　　TEL 026-234-3374　FAX 026-234-3386
相談受付　月曜～土曜（祝日は休み）（10:00 ～ 17:00）
対 象 者　どなたでも
連絡方法　 電話、面談、その他（手紙、FAX）
相談分野　すべて

　開設してちょうど 20 年たちました。開設当初は学
校でのいじめ・登校拒否の相談が殆どでしたが、今は
中学生の不登校の相談は勿論ですが、引きこもり、就
職など青年の相談がトップです。
　相談員は退職教職員 6 名で月～土曜日の午前 10 時
～午後 5 時まで、電話や面談で行なっています。月 1
～ 2 回の相談員会議と各種講習会・学習会への参加が
大切な研修の場です。
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大分子ども教育相談室（大分県）

国立公園　高崎山自然動物園（大分市）
　　　　　（写真提供：大分市観光協会）

約 1300 頭ほどの野生ニホンザルが生息し
ており、それぞれオスを筆頭に群れに分か
れてサル社会を構成している。
サル寄せ場まで移動できる「さるっこレー
ル」や学習施設「高崎山おさる館」もあり
楽しくサルの食性やサル社会等、サルの生
態の観察学習をエンジョイすることができ
る。

住　　所　 〒 870-0929 大分市大字下郡 496-38　教育会館内
　　　　　TEL 097-556-5617／097-556-2100
　　　　　FAX 097-556-3321
相談受付　 月曜～金曜（祝日は休み）（10:00 ～ 17:00）
対 象 者　 どなたでも（児童・生徒・保護者・教職員中心）
連絡方法　電話、面談
相談分野　 いじめ・不登校・しつけ・進路進学・子育て不安
　　　　　・家族関係ほか

　1986 年度に「大分子ども教育相談室」として開設
され 23 年目となります。
　開設時から電話や面談による相談活動が中心。相談
員は教職退職者 28 人体制で運営しており、例年 250
件前後の相談活動に対応しています。
　相談内容は不登校・いじめ・部活・進路等の不安感・
ストレスや対人関係の悩みが増加しています。親と子
ども・教師の苦悩に応え、心と心が通い合う相談室を
めざし年間３回の研修会を実施し資質向上に努めてい
ます。
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