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　私の手法は、ロジャースの手法で

ノンディレクティブです。相談者の

話を一生懸命に聞くことです。話を

聞くことでわだかまりが解消され、

冷静に自分の気持ちをまとめ、判断

力も徐々に回復してきます。

　私が解決策をお話するのではなく、

相談者自身の手で解決の道を探り、

見つけるための援助を円滑に行うこ

とが私の仕事であると思っています。

　相談者の自己解決の力を尊重し、

問題解決に向けての助言・情報提供

をします。

　お子さんの発達、育児の戸惑い、

不安、療育について、集団生活での

問題、思春期問題、ご自身や家族関

係の様々な相談をお受け致します。

　児童臨床での沢山の子ども達との

出会いの中から、子ども達のこころ

の叫びを代弁者としてお伝えします。

　相談者の立場に立ってよく話を聞

くことを心がけています。中学校の

現場で生徒や保護者と話をするとき

は、ほとんどの場合それぞれの表情

を見て話をすることができました。

相談室ではなかなかそうもいかない

のですが、せっかく電話やメールを

くださった方々に少しでも安心でき

る気持ちをもっていただけるよう、

微力をつくしたいと思っています。

　十数年間相談活動を続けています

が、「これでよし」といった満足のゆ

く対応はありません。でも、相談者

の声が少し明るくなったり、「少し楽

になった気がします。」という言葉を

いただいたときは、自分も元気をい

ただいて、今日に至っています。相

談者の皆さんに沢山のことを教えら

れながら自分を愛し、他人を愛する

姿勢を持ち続けていきたいです。

　一つの言葉、一つの行動には必ず

何かの理由、背景、経過、思いがあ

るいうことを念頭に置いて、お話を

聞こうと思っています。悩みや困難、

ぶつかっている課題をすぐに解決す

るのは難しくても、ゆっくりと時間

をかけて丁寧にもつれた糸をほどく

ような気持ちでときほぐす努力をし

たいと思っています。

Members of our room

相談員

We are
2008年度教育相談室の
相談員です。
よろしく御願いします！

御子柴 寿子 上田　典男越川　瑛

担当日　毎週木曜日、第４火曜日
時　間　10 時～ 16 時

担当日　毎週土曜日、第 1 火曜日
時　間　10 時～ 16 時

担当日　毎週月曜日、
　　　　第 3・第 5 火曜日、水曜日
時　間　10 時～ 16 時

担当日　金曜日、第 2 火曜日
時　間　10 時～ 16 時

担当日　水曜日、木曜日
時　間　17 時～ 21 時


